REZUMAT

Teza de abilitare "Cercetdri clinice si fundamentale privind expansiunea maxilard in ortodontie.
Evaluarea sdnititii oro-dentare la finalul tratamentului ortodontic.” cuprinde in prima parte rezultatele
activitatii de cercetare stiintificd, desfisurati de la obtinerea titlului de doctor in stiinte medicale pani in
prezent. Pornind de la aceste realiziri, in partea a doua sunt prezentate directiile de dezvoltare a carierei
profesionale, stiintifice si academice, pe care doresc si le abordez in viitor.

in prima parte a tezei de abilitare sunt prezentate principalele cercetiiri fundamentale efectuate cu scopul de a
evalua rezultatele terapiei prin disjunctie maxilari, a printdrilor tridimensionale utilizate fn stomatologie si a
sanatatii dentare ulterior tratamentului ortodontic.

Prima directie de cercetare cuprinde evaluarea modificirilor scheletice in cazul compresiilor de maxilar la
adulti sau adulti tineri cind se utilizeazi disjunctoarele ancorate pe miniimplanturi (MARPE). In aceste cazuri
forta aplicatd trebuie si fie suficient de puternici pentru a depdsi zonele de rezistenta din regiunea mediani a
fetei, cum ar fi sutura palatini si osul zigomatic. Prin urmare, folosind un dispozitiv MARPE, forta este aplicat3
direct in centrul de rezistentd a maxilarului prin intermediul miniimplanturilor.

Am realizat un studiu pentru a evalua rezultatele tratamentului la pacientii adulti cu compresie maxilari care
au suferit o interventie chirurgicald de corticopunctie. Corticopunctia a fost introdusd ca o procedur3
chirurgicald pentru a reduce timpul de tratament ortodontic si pentru a favoriza deschiderea suturii mediene.
Am obtinut rezultate pozitive cu miscare minim dentar3, o deschiderea eficients a suturii mediene, aceasta
fiind o expansiune non-chirurgicald previzibild, care reprezinti o alternativi viabili pentru deficienta
transversala.

Potentialele complicatii care ar putea apirea in timpul procesului de vindecare dupa plasarea unui disjunctor
palatinal ancorat pe miniimplanturi (MARPE), le-am prezentat intr-un studiu observational, aflat in stransa
legdturd cu primul studiu. Evaluarea sectiunilor CBCT coronare ale caninilor a aritat o inclinare vestibulari a
acestora in cincisprezece cazuri (62,5%), cu o valoare medie a inclinirii de 4,10° + 0,38 SD (95% CI) . Modificari
in planul ocluzal au fost observate in zece cazuri (37%).

La nivelul primului molar s-a observat o scidere a nivelului osului cortical vestibular la unsprezece pacienti
(40,70%), cu o valoare medie de 2,07 mm + 0,40 SD (IC 95%).

Distanta in sens vertical de la virful cuspidului caninului la foramenul infraorbitar a fost mai mici dupa
tratament, cu o diferentd medie de 0,64 mm + 0,19 SD (95% CI), p = 0,004, confirmind astfel inclinarea
caninilor.

In ceea ce priveste modificirile tesuturilor moi legate de dispozitivul MARPE, sase pacienti (22,22%) au
prezentat hipertrofie a mucoasei palatine. Aceste observatii ale modificirilor apirute la nivelul mucoasei
palatinale m-au determinat sa continui investigatiile prin studierea modificirilor apirute la nivelul mucoasei
si din punct de vedere histologic.

Modificarile identificate au fost specifice leziunilor traumatice mecanice, excluzind astfel hiperplazia de alte
cauze (infectioase, tumorale, traumatice nemecanice). Fragmentele examinate au prezentat hiperplazie, cu
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si partial inlocuit cu tesut de granulatie. In jurul vaselor mari, s-au observat numeroase granulocite patrunzind
din exterior spre mijlocul vasului.



Trauma cauzatd de utilizarea disjunctorului in cavitatea bucali a fost considerati factorul cauzator al reactiei
inflamatorii.

A doua directie de cercetare a implicat studiul modalititilor de printare tridimensionale si a acuratetii acestor
procese influentate de diferifi factori. In prima faza am evaluat acuratetea tehnicilor de printare 3D, SLA si
DLP, compardand modelele dentare imprimate 3D pe baza de dimetacrilat de etileni.

Datorita distributiei anormale a datelor, au fost efectuate teste neparametrice. Rezultatele comparatiei au
ardtat cd modelele imprimate cu SLA au avut o precizie mai mici in directiile mezio-distale si vestibulo-orale,
dar o precizie similard pentru alte caracteristici misurate (in3ltimea dintelui, curbura arcului si distantele
interdentare, ca ltime a arcadei).

Pe de altd parte, modelele produse cu metoda DLP au prezentat un bias semnificativ mai mare in ceea ce
priveste indltimea dintilor si dimensiunea mezio-distala. In ciuda faptului ci modelele DLP erau mai precise in
anumite directii, ele au prezentat si abateri de la valorile ideale (bias).

In celelalte studii care au avut ca temi centrali printarea tridimensionald am comparat trei tipuri de risini
utilizate pentru printarea modelelor dentare si am examinat diferite materiale de amprenti care au dus la
realizarea unor modele din ghips ce ulterior au fost digitalizate. Aceste studii au fost realizate in colaborare cu
Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca.

A treia directie de cercetare a cuprins evaluarea structurilor dentare la pacientii purtitori de aparate
ortodontice, prin studiul efectului rdsinii compozite asupra smaltului dupid indepirtarea bracketurilor
metalice, respectiv ceramice si prin analiza petelor albe cretoase aparute ca urmare a utilizirii aparatelor
ortodontice fixe. Analizdnd rezultatele inainte si dupa tratament, nu s-au observat fisuri in smalt, ci doar o
crestere a rugozitatii la ambele tipuri de bracketuri. Suprafata bracketurilor nu a prezentat urme de calciu care
sd indice pierderea de substanta dentara. Desi mai fragili si predispusi la rupere, bracketurile ceramice nu au
favorizat pierderea smaltului, rezultatele fiind similare cu a bracketurilor metalice.

Utilizarea pastelor de dinti cu un continut de peste 1000 ppm fluor in cadrul igienei orale contribuie la
reducerea frecventei aparitiei leziunilor tip pete albe cretoase. Aplicarea regulati a lacurilor fluorurate in
cabinetul stomatologic reduce frecventa petelor albe, dar doar in conditiile unei igiene orale riguroase.

A doua sectiune a tezei de abilitare prezinti propunerile de dezvoltare a carierei profesionale, stiintifice si
academice. Pe baza cercetirilor realizate si a experientei acumulate intentionez s dezvolt si alte directii de
cercetare, unele dintre ele in legdtura cu cercetarile personale efectuate, cu implicarea crescutd a medicilor
rezidenti, a studentilor si doctoranzilor.

Imi doresc si excelez din punct de vedere profesional, s3 dezvolt implicit o bun3 carieri academici care s3
asigure succes si implinire pe plan profesional si o vizibilitate crescuta a Facultitii de Medicina Dentard, UMFST
»,George Emil Palade" din Targu Mures.

Intentionez sa realizez cat mai multe dintre atributiile stiintifice, academice si profesionale care sunt in
responsabilitatea mea.



