Cercetare clinica in gastroenterologia si nutritia pediatrica - De la gastritele
copilului la obezitatea acestuia si elucidarea necunoscutului in pediatrie
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Profesia de medic reprezinta cel mai probabil una din cele mai provocatoare profesii atat prin prisma
cunostintelor medicale absolut vitale pentru rezultatul pacientului, cat si prin nevoia de a asigura in mod
continuu nevoile fiecdrui pacient si de a oferi o ingrijire centrata pe pacient independent de asteptarile si
trasaturile specifice fiecarui pacient si a personalitatii acestuia.

Studierea gastritei determinata de Helicobacter pylori (H. pylori) la varsta pediatrica nu s-a incheiat
pentru mine o data cu cercetarea doctorald, ci am continuat sa evaluez aceasta infectie atat din punct de
vedere epidemiologic, cat si din punct de vedere al manifestarilor la aceasta varsta si a rolului imunitatii
innascute. Astfel, am dovedit ca exista variatii extrem de importante ale acestei infectii in functie de zona
geografica. Mai mult, rolul microbiotei gastrice este incontestabil In dobandirea infectiei si a leziunilor pe
care aceasta le cauzeaza la nivelul mucoasei gastrice. Manifestarile extraintestinale asociate cu H. pylori
trebuie sd ne constientizeze permanent de riscul pe care aceasta infectie il provoaca pe termen lung. H.
pylori are abilitatea de a declansa un raspuns inflamator sistemic subclinic inca din perioada copilariei, care
de altfel pare sa fie implicat In aparitia manifestarilor extraintestinale din contextul acestei infectii. Dupa
cum am dovedit In cercetarile mentionate in tezd, imunitatea innascuta prin polimorfismele receptorilor de
tip toll-like detine un rol dihotomic putdnd sa favorizeze sau sa limiteze aceastd infectie. Diagnosticul
adecvat si precoce al infectiei cu H. pylori este esential pentru eradicarea eficientd, iar probioticele asociate
terapiei de eradicare standard pot creste rata de eradicare.

Obezitatea pediatrica reprezinta o adevarata pandemie global3, iar complicatiile multi-sistemice ale
acesteia au un impact major atat asupra calitatii vietii copilului si familiei, cat si asupra duratei de viata
deoarece ele potasocia risc vital pe termen lung. Inflamatia sistemica declansata de tesutul adipos si implicit
raspunsul imun implicat In acest proces nu mai reprezinta o enigma la varsta pediatrica, fapt dovedit de
cresterea citokinelor proinflamatorii la copiii cu obezitate. Afectarea hepatica din cadrul obezitatii ramane
una din cele mai comune complicatii care poate duce la transformarea grasoasa a hepatocitelor cauzand
hepatopatie steatozica non-alcoolica (NAFLD), de altfel cea mai frecventa hepatopatie cronica la pacientii
pediatrici. Elucidarea mecanismelor care stau la baza aparitiei acestei patologii detine o importanta majora
in elaborarea unor strategii profilactice si terapeutice eficiente. Diagnosticul NAFLD si a fibrozei hepatice
impune multiple provocari la copii, Insa elastografia promite sa fie o metoda non-invaziva, necostisitoare si
relativ usor de efectuat a carei utilitate este dovedita in diagnosticarea afectarii hepatice la copiii obezi.

Un alt domeniu de cercetare care mi-a captat atentia de la sustinerea doctoratului pana in prezent se
referd la comunicarea medicala si rolul personalitatii studentilor in profesia de medic si relatia medic-
pacient. Mai mult, existda domenii sau situatii medicale in care relatia medic-pacient se extinde si medicul
este de foarte multe ori nevoit sa interactioneze cu familia sau apartinatorii acestuia carora trebuie sa le
ofere informatiile necesare asigurandu-se ca informatia a fost inteleasa in mod corespunzator pentru a lua
cele mai bune decizii In practica. Astfel, comunicarea cu pacientul si familia acestuia detine un rol major
pentru a elimina potentialele bariere ce pot surveni in indeplinirea cu succes a profesiei de medic si pentru
a eficientiza procesul de ingrijiri oferite pacientului. Mai mult, personalitatea viitorilor medici detine este
extrem de importanta In dezvoltarea unei relatii armonioase medic-pacient sau medic-pacient-familie.
Evaluarea personalitatii studentilor este vitald atat pentru alegerea specialitatii medicale, cat si pentru
rezultatul pacientului, fapt pe care l-am dovedit in cercetdrile pe aceasta tema.

Pandemia COVID-19 a reprezentat o reald provocare pentru profesia de medic si ne-a determinat sa
infruntam dificultati legate de diagnosticul si managementul unei patologii despre a carui mecanism am
avut multe de Invatat si inca suntem departe de a fi elucidat toate aspectele. Cu toate ca infectia SARS-CoV-
2 determina forme usoare la copii in majoritatea cazurilor, complicatiile acesteia pe termen lung nu sunt de
neglijat. Sindromul inflamator sistemic declansat de acest virus poate duce la mai multe complicatii
sistemice, printre care afectarea cardiaca este probabil cea mai importanta atat din punct de vedere al
frecventei, cat si al gravitatii. Interrelatia dintre obezitate si infectia SARS-CoV-2 augmenteaza raspunsul
imun si creste riscul de dezvoltare a acestui sindrom inflamator sistemic post-COVID. Tabloul clinic al
infectiei SARS-CoV-2 la populatia pediatrica este mai variat decat in cazul adultilor, iar manifestarile
gastrointestinale au o frecventd mai mare la aceasta grupa de varstd. Cu toate acestea, trebuie sa
constientizam ca nu totul este COVID si sa nu uitam si de alte patologii mai rare care pot mima aceasta



infectie chiar si in era COVID. Testarea pacientilor si diagnosticul cat mai corect si prompt al acestei infectii
reprezinta piatra de temelie In limitarea transmiterii si in prevenirea complicatiilor ulterioare.

Multitudinea de cazuri rare precum sarcoidoza, formele atipice de boalda Kawasaki, formele severe de
intoxicatie cu ciuperci, boala polichistica renala la varsta de nou-ndscut sau accidentul vascular cerebral la sugar,
pe care le-am diagnosticat si tratat in cei noua ani din viata mea de pediatru, cu toate cd as putea spune ca nu e
o perioadad lunga, m-au facut sa iubesc si mai mult pediatria si sa astept cu drag si nerabdare fiecare zi de munca
pentru a putea elucida misterele acestui puzzle numit pediatrie.



