REZUMAT

Teza de abilitare, intitulata: Abordarea epidemiologica a bolilor transmisibile si
netransmisibile in beneficiul cercetdrii stiintifice, reprezinta o poveste a intregii mele
activitati academice, stiintifice si profesionale de la momentul obtinerii titlului stiintific de
Doctor in Medicina pana in prezent, respectiv cuprinde planul de dezvoltare pe viitor a
acestor activitati.

Teza este structurata pe 3 capitole; primul capitol reda o imagine a activitatii
academice, stiintifice si profesionale.

Activitatea academica: Dupa absolvirea Facultatii de Medicinda din cadrul
Universitatii de Medicina si Farmacie Tirgu Mures (2003), am fost cooptat in echipa
disciplinei de Epidemiologie (2005). Am urmat succesiv etapele ierarhice din Invatamantul
postuniversitar: preparator universitar (2007), asistent universitar (2009), sef de lucrari
(2014), pana in pozitia din prezent de conferentiar universitar (2017). Sub coordonarea d-
nei profesor universitar Sabau Monica, am sustinut iIn 2011 teza de doctorat cu titlul
"Supravegherea epidemiologicd si impactul vaccinopreventiei asupra evolutiei rujeolei in
judetele din regiunea 7 Centru in perioada 1996-2007". Am urmat doua mastere: Biostatistica
si Informatica Medicala (2008), si Management al serviciilor de sanatate (2018). Am
desfasurat activitatii de tutoriat, am coordonat un numar insemnat de lucrari de licenta si de
disertatie, ceea ce denota calitatea procesului didactic si implicarea mea directa in activitatea
stiintifica.

In intreaga activitate didactici am fost lector pentru cursuri de perfectionare
postuniversitara, membru in comitetele de organizare ale unor manifestari stiintifice, am
participat in numeroase comisii de promovare in grad didactic universitar, din pozitia
de secretar pana la pozitia de presedinte de comisie. Am participat in comisii de concurs
medic specialist/primar, ocupare post, membru comisie de indrumare teze de doctorat-
diversi doctoranzi, sustinerea in fata comisiei de indrumare, membru in Comisia Nationala
de Epidemiologie, membru in Societatea Romana de Epidemiologie.

In anul 2017 am preluat functia de Sef de disciplind - Disciplina de Epidemiologie,
asumandu-mi un rol important In organizarea activitatii didactice a Disciplinei. Am preluat
in anul 2018 activitatea de Coordonator in rezidentiat cu pregatirea rezidentilor in
specialitatii precum: Epidemiologie, Sanatate Publica si Management, Igiena, Medicina de
Laborator, Boli infectioase, Microbiologie clinica. La ultimele alegeri ale universitatii noastre
(2020), am fost ales in functia de Director de departament in cadrul Departamentului M2
de Stiinte functionale si complementare din cadrul Facultatii de Medicing, ceea ce mi-a creat
si pozitia de membru de drept in Consiliul Departamentului si in Consiliul Facultatii de
Medicina. Deasemenea am fost ales prin vot printre Candidatii in Senatul Universitatii, fiind
ulterior votat ca membru in Senatul Universitatii. In cadrul Senatului, fac parte din



Comisia de Evaluare si Asigurare a Calititii. In ultimii 4 anii am fost Membru in Comisia de
Evaluare si Asigurare a Calitatii a Facultdtii de Medicina. Deasemenea sunt membru in
boardul editorial al unor reviste indexate ISI si BDI-evaluarea statisticad a articolelor
originale: 1. Romanian Review of Laboratory Medicine (2012-prezent) 2. The Journal of
Critical Care Medicine (2014-prezent).

Activitatea stiintifica: Lucrari/articole publicate: un numar de 152 de lucrari
stiintifice publicate in extenso dintre care: 85 articole ISI cu factor de impact, 25 autor
principal, 60 coautor; 6 articole ISI fara factor de impact, 3 autor principal; 58 articole B+
(indexate BDI), autor si coautor; 3 articole B. La acestea se adauga un numar de 196 de
lucrari stiintifice comunicate si/sau publicate in rezumat la manifestari stiintifice
nationale si internationale, dintre care 146 de lucrari publicate 1n tara (8 rezumate publicate
in reviste cotate ISI) si 50 la manifestari internationale (50 rezumate publicate in reviste
cotate ISI).

Am facut parte din urmatoarele proiecte: a) o bursa postdoctorala; b) 2 granturi
director de proiect castigate; c) 6 granturi castigate ca membru;

Directiile de cercetare au fost reprezentate in principal de preventia si combaterea
bolilor transmisibile si netransmisibile, supravegherea infectiilor asociate asistentei
medicale (IAAM), consumul de antibiotice, precum si de cercetari interdisciplinare conexe
epidemiologiei.

Astfel, teza de abilitare a fost structurata pe fondul a trei domenii de cercetare:

- Studiul infectiilor cu HPV (Human Papiloma Virus)
- Studiul infectiilor asociate asistentei medicale si consumul de antibiotice
- Colaborare interdisciplinara.

Activitatea profesionala: dupa terminarea facultatii, am urmat un an de stagiatura
(2004) la Spitalul Clinic Judetean de Urgentd din Tirgu Mures. In anul 2004, in urma
examenului de rezidentiat, am devenit medic rezident in specialitatea Epidemiologie.
Rezidentiatul s-a finalizat cu examenul de medic specialist (2008). Din toamna anului 2014,
am devenit medic primar. Am activat ca medic epidemiolog din 2009 la Spitalul Nova Vita
Hospital cu rol in activitatea clinica, organizatorica si administrativa-preventie si combatere
a IAAM. Din anul 2017 si pana in prezent imi desfasor activitatea cu %2 norma pe baza de
integrare clinica, ca medic primar epidemiolog, la Serviciul de Management al Calitatii
Serviciilor Medicale din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta din Tirgu Mures. Am
participat la numeroase cursuri, wokshopuri, seminarii, simpozioane de formare
profesionald, congrese si conferinte.

Al doilea capitol, dezvoltarea carierei academice, stiintifice si profesionale, ma
identifica cu promovarea unui invatamant centrat pe student in tandem cu dezvoltarea
metodelor moderne de invatare, managerierea In continuare cu bune intentii organizatorice



si administrative a disciplinei de Epidemiologie din postura de sef de disciplind si a
Departamentului M2 din postura de Director de Departament. Dezvoltarea carierei
stiintifice se va baza pe participarea la evenimente de specialitate nationale si
internationale, publicarea/diseminarea rezultatelor cercetarii sub forma de articole
originale In diferite reviste stiintifice, precum si colaborarea si dezvoltarea a noi metode si
rezultate In domeniu In proiecte de cercetare. Dezvoltarea activitatii profesionale cuprinde
printre altele perfectionarea continua In domeniul medical, respectiv in
epidemiologie/sandtate publica/managementul calitatii serviciilor pentru sanatate prin
participarea periodica la diverse forme de pregatire profesionala, cursuri postuniversitare,
participarea la manifestari stiintifice nationale si internationale, sau participarea in echipe
multidisciplinare benefice schimbului de informatii in domeniul medical.

Ultimul capitol include referintele bibliografice ale tezei de abilitare.



