REZUMATUL TEZEI

Biochimia este o disciplina fundamentala, considerata puntea de legatura intre toate specializarile
cu profil medical — Farmacie, Medicina generala, Medicina dentara sau Nutritie, putand constitui un limbaj
de specialitate comun intre specialistii in domeniu. Daca Tn chimia organica echilibrul unei reactii chimice
este influentat de factori fizico-chimici, cel mai adesea controlabili si modificabili, in biochimie multe legi
si dogme sunt modificate pe parcursul reactiei, sensul in care se desfasoara un proces de sinteza sau
degradare putand fi oricand deplasat de mecanisme catalitice si de reglare complexe, adaptative si
inductibile, trebuind sa se tind cont de foarte multi factori fiziologici (varsta, sex, status metabolic,
alimentatie, coadministrarea de tratamente etc.), dar si patologici (deficiente enzimatice, diabet,
dislipidemii etc.).

Organismul uman are capacitatea de a sintetiza molecule complexe: proteine, colesterol, acizi grasi,
trigliceride, glicogen, fosfolipide etc., pornind de la precursori simpli, mai mult, poate sintetiza propriile
enzime care sa modifice viteza acestor reactii si are capacitatea de a controla efectul catalitic la nivelul
enzimelor cheie prin sinteza de hormoni si mediatori proprii.

in domeniul farmaceutic, Biochimia, desi nu este o disciplind considerats de specialitate, fsi poate
gasi aplicatii in foarte multe domenii, teza de abilitare avand un caracter interdisciplinar, la granita intre
nutritie, farmacologie, analiza medicamentului, chimie alimentara, medicina sportiva, laborator clinic,
deoarece ,,Nimeni nu poate trdi fard prieteni, chiar dacd stdpdneste toate bunurile lumii — Aristotel”.

Teza de abilitare abordeaza trei directii de cercetare:

Partea | - Alimente fortifiate si suplimente alimentare adjuvante ale unui stil de viata sanatos sau factori
de risc necuantificabili?

Partea Il - Expertiza biochimica, un instrument de lupta impotriva dopajului

Partea lll - Aportul studiilor biochimice in cuantificarea eficacitatii si sigurantei unor substante

Societatea in care traim, intr-o continud schimbare, supune zilnic organismul uman unor teste
chimice, biochimice, farmacologice si fiziologice, iar abordarea unui stil de viata si a unei alimentatii
sandtoase pare un deziderat tot mai greu de atins. in aceste conditii, utilizarea unor suplimente alimentare
care sa corecteze carentele alimentare, cu o posologie adaptata varstei, este o indicatie sine qua non. Din
pacate, lacuna legislativa plaseaza suplimentele alimentare, comercializate in forme farmaceutice si
continand substante active, uneori cu proprietati farmacologice bine demonstrate, alteori, dimpotriva,
lipsite de studii de toxicitate sau cu indice terapeutic mic, sub tutela Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii
Rurale. Partea | a tezei de abilitare studiaza cele mai utilizate tipuri de suplimente alimentare si, prin
urmare, si cel mai des supuse falsificarilor. in literatura de specialitate sunt descrise numeroase cazuri de
intoxicatii, uneori mortale, datorate consumului de suplimente alimentare de calitate indoielnica,
achizitionate de pe internet.

Partea a ll-a tezei este dedicata aspectelor biochimice speciale ale metabolismului sportivilor.
Detectarea dopajului in sport a devenit o adevarata provocare pentru analisti, simplele analize biochimice
nu mai pot face fata multitudinii de substante utilizate pentru imbunatatirea performatelor sportive.
Introducerea “pasaportului biologic al sportivului” a pornit de la utilizarea in dopaj a unor substante



provenite in mod normal din sinteza endogena, pentru care abuzul este extrem de greu de demonstrat.
Detectia dopajului, in zilele noastre, pesupune nu doar performante analitice, cat mai ales cunostinte
biochimice si farmacologice — actiunea pe receptori, cdile de metabolizare, raportul normal compus /
metabolit (testosterona / dihidrotestosterona), sau chiar diferente in glicarea structurii unor proteine
(eritropoietina).

Partea a lll-a tezei prezintd metode biochimice de testare a eficacitatii si sigurantei unor substante
prin determinari din medii biologice diferite, ser, urina, lapte etc. Utilizarea unor markeri biochimici
specifici, reprezinta viitorul in domeniul medical, iar biochimia este o stiinta capabila sa imbine aspectele
biologice (alegerea corecta a matricei biologice in aceste determinadri sau selectarea unui metabolit
specific unei anumite cdi metabolice), cu chimia unor compusi endogeni cu inalt nivel de organizare
structurald, de care depinde pana la urma functia acestora, iar cunoasterea localizarii intime a unor
procese, la nivelul organelor si a organitelor celulare, nu reprezinta decat un avantaj.

Rezultatele prezentate in aceasta teza unesc puncte situate in directii de cercetare diferite din aria
imensa care inseamna cunoastere in biochimie.



