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Spitalul Clinic Universitar ,George Emil Palade” Targu Mures, cu sediul in Targu Mures, str. Gheorghe Marinescu
nr. 38, judetul Mures, in conformitate cu prevederile Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea
carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, aprobat prin H.G. nr. 1336/2022
organizeaza, in perioada 13.10.2026 — 10.11.2026, concurs pentru ocuparea unui numar de 13 posturi vacante de

naturd contractuald, pe perioadd nedeterminatd, cu normd intreagd, in cadrul Ambulatoriului integrat al spitalului,
dupa cum urmeaza:

Nr. : Nr.
Denumire post Structura .
crt. posturi
Asistent medical generalist debutant - studii s v . .
1. . Ambulatoriul integrat al spitalului 4
superioare (S)
Asistent medical generalist principal — studii
2. i 8 P P Ambulatoriul integrat al spitalului 5
postliceale (PL)
Asistent medical generalist — studii s 7 :
3. . Ambulatoriul integrat al spitalului 4
postliceale (PL)
TOTAL 13

Durata timpului de lucru

Durata normald a timpului de lucru este de 8 ore/zi si 40 de ore/saptdmana, corespunzatoare salariatilor cu norma
intreaga din cadrul structurilor medicale n care se afld posturile vacante, potrivit Legii nr. 53/2003 — Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, si Ordinului ministrului san&tatii nr. 870/2004 pentru
aprobarea Regulamentului privind timpul de muncd, organizarea si efectuarea garzilor in unitdtile publice din
sectorul sanitar, cu modificarile si completarile ulterioare.

Activitatea Tn Ambulatoriul integrat se desfasoara de luni pana vineri, in doua ture (dimineata si dupd-amiaza), in
intervalul orar 7.00 — 20.00, conform programului de functionare al cabinetelor de specialitate aprobat la nivelul
spitalului.

Conditii generale de participare la concurs, prevazute de art. 15 din Regulamentul-cadru aprobat prin H.G.
nr. 1336/2022

Poate participa la concurs persoana care indeplineste urmatoarele conditii:

1. are cetdtenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;

2. cunoaste limba roména, scris si vorbit;

are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul muncii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;
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4. are o stare de sdnatate corespunzitoare postului pentru care candideazs, atestat3 pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

5. indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

6. nu a fost condamnata definitiv pentru sévarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra Infaptuirii
justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidats la post incompatibila cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideazs, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

7. nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia,
de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurant3 a interzicerii ocuparii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

8. nu a comis infractiunile prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previzute la art.
35 alin. (1) lit. h) din Regulamentul-cadru.

Conditii specifice de participare la concurs

1. Asistent medical generalist debutant - studii superioare (S) - 4 posturi:
— diploma de bacalaureat;
— diploma de licenta in domeniul Sanatate, specializarea Asistentd medicald general3;
— nu se solicitd vechime in specialitate;
— certificat de membru al OAMGMAMR, avizat pentru anul in curs (dupa caz);
— adeverintd pentru participare la concurs eliberatd de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania (OAMGMAMR).
2. Asistent medical generalist principal - studii postliceale (PL) - 5 posturi:
— diploma de bacalaureat;

— diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalentd, diploma de studii postliceale prin echivalare
conform H.G. nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare;

— certificat de obtinere a gradului principal;

— minimum 5 ani vechime ca asistent medical;

— certificat de membru al DAMGMAMR, avizat pentru anul in curs;

— adeverinta pentru participare la concurs eliberatd de OAMGMAMR.

3. Asistent medical generalist — studii postliceale (PL) — 4 posturi:
— diploma de bacalaureat;

— diplomd de scoald sanitard postliceald sau echivalentd, diploma de studii postliceale prin echivalare
conform H.G. nr. 797/1997;

— minimum 6 luni vechime ca asistent medical;
— certificat de membru al OAMGMAMR, avizat pentru anul in curs;
— adeverintad pentru participare la concurs eliberatd de OAMGMAMR.

0139, judetul Mureg, Romania Page | 2

www.spitalulpalade.ro




Spitalul Clinic Universitar ﬁ\\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA,

i FARMACIE, STHNTE SITEHN GIE
,George Emil Palade” e '?‘;zﬁ ) vy o

\ / ,.GEORGE EMIL PALADE"
in Targu Mures 7/ DIN TARGU MURES

Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de concurs, conform art. 35 din
Regulamentul-cadru aprobat prin H.G. nr. 1336/2022

1. formular de inscriere la concurs, conform modelului previzut in Anexa nr. 1 la prezentul anunt;

2. copia actului de identitate sau orice alt document care atest3 identitatea, potrivit legii, aflat in termen de
valabilitate;

copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;

4. copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor specializari
(diploma de bacalaureat, diploma de studii postliceale/superioare, certificat de grad principal — dupa caz),
precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului (certificatul de

membru OAMGMAMR avizat pentru anul in curs si adeverinta pentru participare la concurs eliberats de
OAMGMAMR);

5. copia carnetului de munca si/sau adeverinta eliberatd de angajator pentru perioada lucrats, care s3 ateste
vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului, conform modelului
orientativ din Anexa nr. 2 |a prezentul anunt (dupa caz);

6. certificat de cazier judiciar sau extras de pe cazierul judiciar din care s reiasi ci persoana nu a fost
condamnata definitiv pentru savarsirea de infractiuni care ar face-o incompatibild cu postul pentru care
candideazd — in original; acesta poate fi inlocuit, la depunerea dosarului, cu o declaratie pe propria
raspundere privind antecedentele penale;

7. adeverinta medicald care sa ateste starea de sdndtate corespunzitoare, eliberatd de medicul de familie al
candidatului sau de unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derul&rii concursului, cu mentiunea
»Clinic sdndtos. Nu se afla in evidenta cu boli cronice sau neuropsihice” —in original;

8. certificat de integritate comportamentald din care sa reiasd cd nu s-au comis infractiuni previzute la art. 1
alin. (2) din Legea nr. 118/2019, cu modificarile ulterioare — in original;

9. curriculum vitae, model comun european;
10. dovada achitdrii taxei de participare la concurs (chitanta);

11. dosar plic.

Taxa de participare la concurs este de 100 lei si se achita la casieria institutiei, situata in curtea UMFST ,George
Emil Palade” Targu Mures, str. Gh. Marinescu nr. 38, cladirea ,Casa de oaspeti”, ap. 1. Taxa nu se restituie, cu

exceptia anuldrii concursului de cétre spital sau a retragerii dosarului inainte de expirarea termenului de depunere
(art. 29 din Metodologie).

Adeverinta care atestd starea de sandtate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia,
in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sdnatatii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitarii
de adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sandtate trebuie insotitd de copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la pct. 2-5, precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap se
prezinta insotite de documentele originale, care se certificd cu mentiunea ,conform cu originalul” de catre
secretarul comisiei de concurs, sau in copii legalizate.

in cazul documentului prevazut la pct. 6, candidatul declarat admis la selectia dosarelor care a depus la inscriere o
declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale are obligatia de a completa dosarul de concurs cu
originalul documentului, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

. fresa: T2
www.spitalulpalade.ro 9”',’.57_,‘
E-mail: adr
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Tipul probelor de concurs

® proba scrisd;

¢ interviul.

Fiecare probd se puncteaza cu maximum 100 de puncte. Sunt declarati admisi la proba scris3, respectiv la interviu,
candidatii care au obtinut minimum 50 de puncte. Pot sustine interviul numai candidatii declarati admisi la proba
scrisa. Punctajul final se calculeazd ca medie aritmetics a punctajelor obtinute la proba scrisa si la interviu. Sunt
declarati admisi candidatii care au obtinut cel mai mare punctaj final dintre candidatii care au concurat pentru
acelasi tip de post, cu conditia ca acestia sa fi obtinut punctajul minim necesar.

Probele se sustin separat pentru fiecare dintre cele trei categorii de posturi, pe baza bibliografiei si tematicii de
mai jos, subiectele fiind adaptate nivelului studiilor si gradului profesional al postului.

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA

|. BIBLIOGRAFIE

1. Marcean Crin (coordonator) — Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Editura
Universitard ,Carol Davila”, Bucuresti, 2021: vol. | — subcapitolul 1.6, pp. 190-198, si pp. 400-482; vol. Il —
cap. 1 si 2, pregatirea pentru investigatii si interventii, supravegherea pacientului, ingrijirea plagilor si
educatia pentru sandtate in afectiuni respiratorii, cardiovasculare, digestive, excretorii, metabolice si
chirurgicale; vol. Il — cap. 1, evaluarea initialg, insuficienta respiratorie, astmul, durerea toracics, stopul
cardiorespirator, socul anafilactic si hemoragiile.

2. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale: anexa nr. 1 — atributiile asistentei medicale responsabile de salon; anexele nr. 3 si 4 — integral.

3. Ordinul MS nr. 1761/2021 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare: anexa nr. 1, cap.
1=V, si anexa nr. 3. Pentru sterilizare: pregdtirea, ambalarea, manipularea, pastrarea si utilizarea materialelor
sterile, trasabilitatea si identificarea neconformitétilor.

4. Ordinul MS nr. 1226/2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale: anexa nr. 1, cap.
II=11I, V=VIII si art. 64 din cap. XII; anexa nr. 3 — integral.

5. OUG nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR: cap. | si Il

6. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Romania, adoptat prin Hotdrarea OAMGMAMR nr. 2/2009: cap. I-VI.

7. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului — integral.

Il. TEMATICA

1. Procesul deingrijire. Culegerea datelor, identificarea nevoilor, planificarea, efectuarea si evaluarea ingrijirilor;
documentarea si comunicarea cu echipa medicald. (Bibliografie: 1, 6.)

2. Evaluarea si supravegherea pacientului. Identificarea corectd; mdsurarea si inregistrarea temperaturii,
pulsului, respiratiei, tensiunii arteriale si diurezei; recunoasterea modificrilor si anuntarea medicului.
(Bibliografie: 1.)

3. Pregdtirea pentru consultatii si investigatii. Pregatirea fizica si psihicd, pozitionarea si respectarea intimitatii;
ingrijiri inainte si dupd investigatii respiratorii, cardiologice, digestive si urologice. (Bibliografie: 1, 7.)

4. Recoltarea probelor biologice. Sange venos si capilar, urind, materii fecale, exsudat faringian, sputa si secretii
din plagi; identificarea, etichetarea si transportul probelor; prevenirea contamindrii. (Bibliografie: 1, 2.)
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5. Administrarea tratamentului. Verificarea prescriptiei si identitatii; calculul dozelor si dilutiilor; administrare
orald, locald, inhalatorie si parenterald; perfuzii, supravegherea accesului venos si a reactiilor adverse.
(Bibliografie: 1, 2.)

6. Tehnici de ingrijire. Pansamente, bandaje si ingrijirea plgilor; sondaj vezical si ingrijirea sondei; clisma
evacuatorie; pregdtirea materialelor si prevenirea complicatiilor. (Bibliografie: 1, 2, 3.)

7. ingrijirea in spitalizarea de zi. Pregdtirea si supravegherea inainte si dupa proceduri sau mici interventii;
observarea durerii, sangerarii si modificarilor stdrii generale; alimentatie, hidratare si educatia pacientului la
externare. (Bibliografie: 1, 7.)

8. Pregdtirea pentru investigatii si interventii, supravegherea pacientului, ingrijirea plagilor si educatia pentru
sandtate in afectiuni respiratorii, cardiovasculare, digestive, excretorii, metabolice si chirurgicale, evaluarea
initiala, insuficienta respiratorie, astmul, durerea toracicd, stopul cardiorespirator, socul anafilactic si
hemoragiile. (Bibliografie: 1.)

9. Prevenirea infectiilor. Igiena méinilor, echipamentul de protectie, precautiile standard, siguranta injectiilor si
conduita dupd expunerea accidentald la produse biologice. (Bibliografie: 2, 3.)

10. Curdtarea, dezinfectia si sterilizarea. Pregatirea, ambalarea, manipularea, pastrarea si utilizarea materialelor
sterile; trasabilitatea si identificarea neconformitéatilor. (Bibliografie: 3.)

11. Gestionarea deseurilor medicale. Clasificare, colectare separatd, ambalare, etichetare, stocare temporara,
transport si atributiile asistentului medical. (Bibliografie: 4.)

12. Responsabilitate profesionala si drepturile pacientului. Limite de competentd, conduitd profesional,
colaborare, confidentialitate, informare si consimtdmant. (Bibliografie: 5, 6, 7.)

Precizari

¢ Formularul de inscriere trebuie completat in intregime. Copiile actelor se prezint3 in mod obligatoriu insotite
de documentele originale.

* Actele din dosarul de concurs se depun in mod obligatoriu in ordinea prevazuta in anunt.

* Candidatii vor indica in formularul de inscriere categoria de post pentru care candideaza. Un candidat se
poate fnscrie la mai multe categorii de posturi, depundnd cdte un dosar pentru fiecare; intrucat probele se
desfasoara in aceeasi zi si la aceeasi ord, candidatul se prezinta la proba scrisd pentru un singur post (art. 38
alin. (11) din Regulamentul-cadru).

* Candidatii se vor prezenta la fiecare proba cu actul de identitate in original. Neprezentarea la o prob3 atrage
eliminarea din concurs.

* Rezultatele fiecdrei etape se afiseazda la avizierul spitalului si pe pagina de internet
https://umfst.ro/universitate/directia-administrativa/serviciul-resurse-umane/concursuri-pe-
post/concursuri-spitalul-clinic-universitar-g-e-palade/concursuri-spital-2026/ , folosind codul numeric de
identificare atribuit fiecarui candidat la depunerea dosarului, cu mentiunea ,admis”/, respins” si, dupa caz,
punctajul obtinut.

e Contestatiile se depun la secretarul comisiei in termen de cel mult 1 zi lucratoare de la data si ora afisarii
rezultatului fiecarei etape (art. 53 si art. 98 alin. (2) din Regulamentul-cadru), in termenele din calendar.

e La punctaje finale egale are prioritate candidatul cu punctajul cel mai mare la proba scrisa; daca egalitatea se
mentine, candidatii sunt invitati la un nou interviu (art. 47 alin. (5) din Regulamentul-cadru).

e Candidatul declarat admis are obligatia de a se prezenta la post in termen de cel mult 15 zile calendaristice
de la afisarea rezultatului final (art. 67 din Regulamentul-cadru).
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Calendarul de desfasurare a concursului

Etapa

Data / ora / locul

Publicarea anuntului (avizier, link site
https://umfst.ro/universitate/directia-
administrativa/serviciul-resurse-
umane/concursuri-pe-post/concursuri-spitalul-
clinic-universitar-g-e-
2026/, posturi.gov.ro)

alade/concursuri-spital-

12.10.2026

Depunerea dosarelor de concurs

13.10.2026 — 26.10.2026 (10 zile lucratoare de la afisare)

Selectia dosarelor

27.10.2026, ora 09.00

Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor

27.10.2026, pana la ora 15.00

Depunerea contestatiilor privind selectia
dosarelor

28.10.2026, pana la ora 15.00

Solutionarea si afisarea rezultatelor
contestatiilor privind selectia dosarelor

29.10.2026, pana la ora 15.00

Proba scrisa

03.11.2026, ora 10.00 — sala nr. 143 din clddirea centrald
semietaj a UMFST ,George Emil Palade” Targu Mures

Afisarea rezultatelor la proba scrisa si a datei si
orei interviului

03.11.2026, pana la ora 15.30

Depunerea contestatiilor la proba scrisa

04.11.2026, pana la ora 15.30

Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor
la proba scrisa

05.11.2026, pand la ora 15.30

Interviul

06.11.2026, ora 10.00 — sala nr. 143 din cladirea centrala
semietaj a UMFST ,,George Emil Palade” Targu Mures

Afisarea rezultatelor la interviu

06.11.2026, pana la ora 15.30

Depunerea contestatiilor la interviu

09.11.2026, pana la ora 15.30

Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor
la interviu

10.11.2026, pana la ora 14.30

www.spitalulpalade.ro

Adresa: Targu Mures, str. Gh. Marinescu nr. 38, 540139, judetul Mures, Romania
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Afisarea rezultatului final al concursului 10.11.2026, péna la ora 16.30

Termenul de depunere a dosarelor (10 zile lucritoare de la afisare): 26.10.2026, ora 12.00.

Dosarele de concurs se depun la Serviciul Resurse Umane al spitalului, situat in curtea UMFST ,George Emil
Palade” Térgu Mures, str. Gh. Marinescu nr. 38, clddirea ,Casa de oaspeti”, ap. 2, in perioada 13.10.2026 -

23.10.2026, zilnic (de luni pand vineri), intre orele 8.30 — 13.00. in data de 26.10.2026, inscrierile se fac in intervalul
orar 8.30 - 12.00.

Persoana de contact: Butiulca Meda, secretarul comisiei de concurs, telefon 0265 — 215551, int. 282, e-mail
meda.butiulca@umfst.ro. Informatii suplimentare se pot obtine de la avizierul institutiei sau de pe pagina de
internet: https://umfst.ro/universitate/directia-administrativa/serviciul-resurse-umane/concursuri-pe-

str. Gh. Marinescu nr. 3
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