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TILINCA Mariana Cornelia

Gradatie de merit
Facultatea de Medicina in Limba Engleza
U.M.F.S.T. ,George Emil Palade” din Targu Mures

Didactica si medicald

Didactica

14.09.2020-prezent

Conferentiar universitar, Disciplina de Medicind Internd, Departamentul ME2,
Facultatea de Medicind in Limba Englez3, Universitatea de Medicina, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mureg (Hotararea Senatului
UMFST ,George Emil Palade” din Targu Mures, nr. 2969/25.03.2020)

Activitate didactica (cursuri, stagii, lucrari practice) cu studentii anului IV Medicina
(seria engleza) studentii anului Ill Medicina Dentaré (seria englezé) si masteranzii
anului Il MNCC elaborarea suportului de curs pentru studenti, carti, prezentari PPT
si de coordonare a |ucrérilor de licenta/dizertatie

Coordonator de rezidentiat in specialitatea Diabet zaharat, nutritie i boli metabolice
Activitate de cercetare in cadrul proiectelor, diseminarea rezultatelor prin prezentari
la manifestari stiintifice, publicarea de articole in reviste de specialitate, participarea
la simpozioane, conferinte, congrese de specialitate

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din
Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38, Targu Mures, cod 540142, Tel: +40 (0)265
215551, www.umfst.ro

invatamant universitar

04.06.2007-14.09.2020
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Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitati

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabiliti

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatji

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaji

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitat]

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii
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Conferentiar universitar, Disciplina de Biologie Celulara si Moleculara,
Departamentul M1, Facultatea de Medicind, Universitatea de Medicin, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mureg (decizia Senatului UMF
Targu Mures, nr. 175/04.06.2007)

Activitate didactic (cursuri, lucrari practice) cu studentii anului | Medicina Dentara
(seriile romana si englezd), | Medicing (serile roména si engleza) si Il MNCC,
elaborarea suportului de curs pentru studenti, cérti, prezentéri PPT si de coordonare
a lucrarilor de licenté/dizertatie

Activitate de cercetare in cadrul proiectelor, diseminarea rezultatelor prin prezentari
la manifestari stiintifice, publicarea de articole in reviste de specialitate, participarea
la simpozioane, conferinte, congrese de specialitate

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38,
Targu Mures, cod 540142, Tel: +40 (0)265 215551

Invatamant universitar

09.03.2005-04.06.2007

Sef de lucrari, Disciplina de Biologie Celulard si Moleculara, Departamentul M1
(decizia Senatului UMF Targu Mures, nr. 118/09.03.2005)

Cursuri i lucran practice cu studentii anului | Medicind Dentard si Medicina,
coordonarea lucrarilor de licentd, elaborarea suportului de curs, prezentari PPT

Activitate de cercetare in cadrul disciplinei si diseminarea rezultatelor prin prezentari
la manifestari stiintifice si publicarea de articole in reviste de specialitate, participare
la conferinte, cursuri de perfectionare

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38,
Targu Mures, cod 540142, Tel: +40 (0)265 215551

Invatamant universitar

14.03.1995-09.03.2005

Asistent universitar, Disciplina de Biologie Celulara si Molecularé, Departamentul
M1 (decizia Senatului UMF Targu Mures, nr. 84/63/14.03.1995)

Lucréri practice de biologie celulard si molecularé cu studentii anului | Medicina si
Stomatologie, indrumare/coordonare lucrari de diploma, pregétirea si confectionarea
de materiale didactice pentru studenti

Activitate de cercetare in elaborarea tezei de doctorat, diseminarea rezultatelor prin
sustinerea referatelor si publicarea de articole, participarea la cursuri de instruire

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38,
Targu Mures, cod 540142, Tel: +40 (0)265 215551

Tnvétdmant universitar

25.03.1993-14.03.1995

Preparator, Disciplina de Biologie Celulara si Moleculara, Departamentul M1
(confirmare prin comunicarea Senatului UMF Targu Mures nr. 69/34/25.03.1993)

Lucrari practice de biologie celulara si moleculard cu studentii anului | Medicina si
Stomatologie din 1993, pregatirea si confectionarea de materiale didactice pentru
studenti, participarea la cursuri de instruire postuniversitare in biologie si medicina

Universitatea de Medicind si Farmacie Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38,
Térgu Mures, cod 540142, Tel: +40 (0)265 215551

Invatamant universitar

Conf.univ.dr. Tilinca Mariana Cornelia



4 U U U U b Ui uwuuuwiiwiwbivis il

Perioada
Functja sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functja sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Perioada
Functja sau postul ocupat

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitti
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati i responsabilitati

Perioada
Functia sau postul ocupat
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Medicala

01.04.2020-prezent

Medic primar coordonator al Compartimentului de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures (decizia nr.
1972/01.04.2020)

Coordonator de rezidentiat in specialitatea Diabet zaharat, nutritie i boli
metabolice, adev. 214/16/07.02.2019, activitate manageriala

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures,
str. Gh. Marinescu nr. 50, cod 540136, Tel: +40 (0)265-212111
01.04.2020-prezent

Medic primar coordonator al Programului National de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice (decizia nr. 1973/01.04.2020)

Activitate de coordonare administrativa a programului National de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice, asigurarea tratamentutui specific bolnavilor cu diabet zaharat
derulat in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures,
str. Gh. Marinescu nr. 50, cod 540136, Tel: +40 (0)265-212111
01.02.2016-prezent

Activitate clinici integratd cu %2 norma, Compartimentul de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures (contract individual de
munca nr. 6/28.01.2016)

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures,
str. Gh. Marinescu nr. 50, cod 540136, Tel: +40 (0)265-212111

07.08.2018
Medic primar specialitatea diabet, nutritie si boli metabolice (OMS nr.987/2018)

15.11.2013-07.08.2018
Medic specialist, specialitatea diabet, nutritie si boli metabolice (OMS nr.1/2014)

01.06.2012-15.11.2013

Medic admis in programul de pregatire in a 2-a specialitate in regim cu taxa,
specialitatea diabet zaharat, nutritie si boll metabolice, cu echivalarea partiala a
stagiilor de pregatire in conformitate cu adresa nr. VIIB/VVP/390/23.10.2012

Activitate medicala cu scop diagnostic si terapeutic

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures,

str. Gh. Marinescu nr. 50, cod 540136, Tel: +40 (0)265-212111

07.09.2000

Medic primar, specialitatea medicina intema (OMS nr.727/07.09.2000)
Ambulatorul de specialitate adulti nr. 2 (contract nr. 6095/29.1 1.2001)
Spitalul Clinic Judetean Mures, Téargu Mures

18.12.1995-07.09.2000

Medic specialist, specialitatea medicina intema (OMS nr. 2393/18.12.1995)
Activitate medicala cu scop diagnostic si terapeutic

24.03.1993-18.12.1995

Medic secundar, specialitatea medicina interna (OMS nr. 317/24.03.1993)
Clinica Medicala I, Targu Mures

Conf.univ.dr. Tilinca Mariana Cornelia g/




Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
Activitati si responsabilitat]
Numele institutiei de formare

Educatie si formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate/
competente profesionale dobéandite

Numele institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate/
competente profesionale
dobandite

Numele institutiei de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele institutiei de invatamant
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate/
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
Numele institutiei de invatamant

Perioada
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15.12.1991-24.03.1993

Medic stagiar

Activitate medicald cu scop diagnostic si terapeutic
Spitalul Clinic Judetean Mures, Targu Mures

10.01.2017- 28.09.2017

Atestat de abilitare, domeniul de studii universitare de doctorat Medicina,
nr.5154/28.09.2017, conducator de doctorat

Titlul tezei de abilitare ,Abordarea interdisciplinar clinica si biologica a afectiunilor
metabolice si a patologiei asociate”

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures,
str. Gh.Marinescu nr.38, Targu Mures, Romania

22.10.2012-09.11.2012

Manager al sistemelor de management al calitatii, certificat de absolvire seria H
nr. 00125551

Educarea, instruirea, motivarea pentru calitate a personalului, evaluarea furnizorilor,
imbunatatirea pregétirii profesionale, mentinerea si imbunatétirea sistemului de
management al calitdtii, implementarea politicii calitatii, organizarea functiunii
calitatii, elaborarea si urmarirea planului/programului de audit

SC Sisteme de Management PEGAS SRL

01.07.2010-31.12.2012

Postdoctorat, cercetator post-doctorat in proiectul ,Cercetare avansatd prin
programe post-doctorale in stinte fundamentale si clinice medicale” (contract
POSDRU/89/1.5/S/60782)

Titlul tezei ,Aspecte etiopatogenice privind implicarea anumitor factori in variatia
evolutiei neoplazilor’

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mureg

06.08.2011-18.12. 2011

Postgraduate Fogarty Scholar, graduate research assistant, College of Public
Health, University of lowa, SUA

Intermediate term scholarship in Public Health/Nutrition Interventions in Clinical
Trial Research: Dietary Methods and Behavioral Strategies, Nutrition Intervention in
Research Lab, Cancer Internship

The Center for International Rural & Environmental Health, College of Public
Health, ,lowa Non-communicable Chronic Diseases Research Training Program in
Romania” Fall Semester 2011, ,University of lowa”", lowa City, lowa, United States,
contract nr. 1D43TW008308-01A1 coordonat de University of lowa si Centrul de
Sanatate Publica si Politici de Sanatate, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

2008-2009

Atestat lingvistic, State Accredited Language Examination Certificate PROFEX,
Medical English, ED080-05370 (seria 1122870/22.05.2009)

Engleza medicald
Departamentul PROFEX, Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures

2007-2008

Conf.univ.dr. Tilinca Mariana Cornelia
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Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Numele institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea/diploma obtinuté

Disciplinele principale studiate
Numele institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea/diploma obtinuté

Disciplinele principale studiate
Numele institutiei de invatamant
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
Numele institutiei de invatamant
Perioada

Calificarea/diploma obtinuté

Numele institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele institutiei de invatamant

Activitati academice

Perioada

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati/ responsabilitati principale
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Certificat de absolvire in pedagogia medicalé (seria G nr. 0024349/17.03.2010)
Psihologia educatiei, Teoria si metodologia instruirii, Practica pedagogic
Departamentul pentru pregatirea personalului didactic

Universitatea Petru Maior, Targu Mures

2004-2005

Diploma de Master in Managementul Santatii, (seria E nr. 0031641/29.03.2006)

Teza de masterat ,Considerafii statistice legate de managementul situatiilor de
urgentd in caz de accident nuclear” coordonator conf.dr. M. Marusteri

Managementul sanatatii

Facultatea de Stiinte Economice, Juridice si Administrative
Universitatea Petru Maior Targu Mures

1997-2003

Doctor in Medicina, (diplomé de doctor, seria D nr.0003779) in baza Ordinului
Ministrului Educatiei si Cercetérii nr. 3876/19.05.2004

Teza de doctorat ,Rolul anumitor factori exogeni fizici si biologici in inducerea unor
hemopatii maligne”, coordonator prof.dr. R. Ureche, UMF Targu Mures

Igiena, Hematologie, Biologie celulara

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures

2000-2001

Competenta in ecografia generala (certificat seria A nr. 0585/22.06.2001)
Ecografie generala si speciala

Universitatea de Medicina si Farmacie ,|uliu Hatieganu” Cluj-Napoca
09.1985-06.1991

Diploma de Doctor-Medic (seria J nr.1254/09.10.1991)

Cursurile Facultdti de Medicind Generald, Foaia matricold (seria C nr.
605/19.01.1995)

Lucrare de diplom& ,Suferinte tardive ale stomacului operat’, coordonator Sef
lucr.dr. |. Bucur

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures, Facultatea de Medicina

09.1979-06.1983
Diploma de Bacalaureat (seria B nr. 432278/04.07.1983)
Liceul de Matematica-Fizica Bolyai Farkas, profilul matematica-fizics, Targu Mures

2012-2020

Presedinte al Comisiei Electorale a Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si
Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures

2012-2014, 2019-2020

Prodecan al Facultatii de Medicind, UMF Targu Mures (decizia Rectorului nr.
1039/18.10.2012)

Membru al Consiliului Facultatii de Medicina

Presedinte al Comisiei de evaluare si asigurare a calitatii

Presedinte al Comisiei de acordare a burselor sociale pe universitate
Presedinte/membru al Comisiilor de sustinere publica a tezelor de doctorat

Management universitar si academic
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Aptitudini §i competente
personale

Limba materna | Roména
Limbi straine-autoevaluare

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Conversatie Discurs oral Exprimare scrisa

Englezd g Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent

x Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
Francees | B independent independent elementar i elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine
Competente si abilitéti sociale | Spirit de echipd, capacitate de adaptare

Competente si aptitudini | Buna capacitate organizatorica si de comunicare
organizatorice | Cuyrs ,Manager Calitate’, sub coordonarea PEGAS Sisteme de Management, 22-
26.10.2012, Targu Mures, Certificat de absolvire, seria H nr. 00125551

Atelierul de formare in domeniul conducerii Facultatilor de Medicing, intitulat
“Scoala Decanilor’, organizat de Facultatea de Medicina din UMF Cluj-Napoca in
colaborare cu Conferinta Interational’ a Decanilor i a Facultatilor de Medicina de
Expresie Franceza (CIDMEF), Agentia universitara Francofoniei 08-09.04.2013

Competente si aptitudinide | SC Brahms International SRL Brasov, 23.03.-06.06.2011, "Utilizare calculator,
utilizare a calculatorului | prelucrare informatii*, Certificat seria G nr.00144808, 2011, ECDL Core Certificate,
European Computer Driving Licence Core, RO 095459/ 28.08.2012

Permis de conducere | Categoria B
Activitate stiintifica
Publicatii - carti | 11 carti de specialitate
Articole | 33 articole ISI cu factor de impact, 57 articole BDI, conform listei de lucrari
Proiecte | 8 proiecte castigate

Pozitia actuala

Conferentiar universitar Disciplina Medicina Internd, Faculiatea de Medicina in
Limba Engleza, Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George
Emil Palade” din Targu Mures, Romania

Medic primar coordonator al Compartimentului de Diabet, nutritie si boli
metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures, Romania

Medic primar de medicina internd, diabet zaharat, nutritie si boli metabolice,
competenta in ecografie generala

Targu Mures, Mariana Cornelia Tilinca

11.02.2022
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