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TATIANA MARIA COMAN

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

MEDIC REZIDENT
SCJU MURES si Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” |
01/01/2021 -1n curs ]

Adresa: Gh. Marinescu, 38, 540139540139 Tirgu Mures (Romania)
Domeniul (domeniile) de studiu: ORTODONTIE S| ORTOPEDIE DENTO-FACIALA

"Rolul examenelor radiologice Tn stomatologia pediatrica"(8 EMC) — 4 iunie 2021
"Mirabella Orthodontic Program"

Modulul | —22-24 julie 2021

Modulul I —23-25 septembrie 2021

Modulul Il —7-9 aprilie 2022

Modulul IV—17-19 iunie 2022

Modulul V —1-3 septembrie 2022

"Digital Exchange Meeting" Timisoara — 26-27 martie 2022

"Sistemul Damon" Bucuresti" — 28-29 mai 2022

"Principii pentru un tratament de succes-Sistemul Damon" Targu-Mures — 09-10 iulie 2022
"Envista Summit EMEA 2022" Viena(20 EMC) — 08-10 septembrie 2022

"Sagital first-Carriere motion 3D" Bucuresti — 30 septembrie-1 octombrie 2022
"Viziune, performantd, perspective n practica stomatologica" — 6-8 octombrie 2022
"Spark Discovery in-person onboarding" Bucuresti — 19 noiembrie 2022

"Ancorajul in ortodontie-curs post-universitar" Targu-Mures(16 EMC) — 5 decembrie 2022

"1 Day Myobrace Training Session" — 2 martie 2023

DOCTORAND

Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Tdrgu Mures [
01/10/2020 - in curs ]

Adresa: Gh. Marinescu, 38, 540139 TARGU MURES (Romania)

Site de internet: https://www.umftgm.ro/

Domeniul (domeniile) de studiu: SANATATE-MEDICINA DENTARA
Nivelul CEC: Nivelul 8 CEC



https://www.umftgm.ro/

Lucrarea de diploma: Consideratii clinice si radiologice privind avantajele terapiei ortodontice preprotetice la
adult

COAUTOR "Observational study on the frequency of anchorage auxiliaries in fixed orthodontics"-Dorin loan
Cocos, Sorana Maria Bucur, Tatiana Maria Coman, Mariana Pacurar-Romanian Journal of Oral Rehabilitation-13-
numadrul 3-2021-pag.109

BURSA ERASMUS DE PLASAMENT
SMILE TAILOR LONDON [ 01/11/2022 - 31/01/2023 ]

Adresa: WARWICK HOUSE, 65-66 QUEEN ST., EC4R 1EB, LONDON (Regatul Unit)

BURSA ERASMUS DE PLASAMENT
DENTART DENTAL CLINIC [ 01/10/2020 - 01/12/2020]

Adresa: 295 King Street, W6 9NH, London, UK,
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

STUDENT
Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures [
01/10/2014 - 30/07/2020]

Adresa: Gh. Marinescu, 38, 540139 Tirgu Mures (Romania)

Site de internet: https://www.umftgm.ro
Domeniul (domeniile) de studiu: MEDICINA DENTARA

Media finald/ Rezultatul final: SEF DE PROMOTIE-MEDICINA DENTARA - Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

Clasificare nationala: DOCTOR MEDIC STOMATOLOG

Lucrarea de diploma: STUDII CLINICO-STATISTICE PRIVIND ACTIUNEA COROZIVA A ARCURILOR ORTODONTICE
ASUPRA SMALTULUI DEN

-autor "THE MULTIDISCIPLINARY APPROCH OF SJOGREN'S SYNDROME PATIENT IN DENTAL OFFICE-CASE
REPORT"(Acta Stomatologica Marisiensis 2019;2(2)235-240///I1SSN 2601-6877, ISSN-L 2601-6877 (print) ISSN
2668-6813, ISSN-L 2601-6877 (online))

-autor "CLINICAL MICROSCOPIC STUDIES ON THE CORROSIVE ACTION OF ORTHODONTIC ARCHWIRES ON TOOTH
ENAMEL"(Marisiensis 2020)

-coautor "THE IMPORTANCE OF PHOTOSTATIC EXAM IN ORTHODONTIC DIAGNOSIS AND TREATMENT PLANNING"
(Asklepios Sibiu 2019)

-autor "Case Report The Complete Dentures-"purely student made" "

(Marisiensis2018) - LOCUL 1("Dental Medicine Poster"section)

-coautor "Cut-off in photopolymerization"

(Marisiensis2018)

-coautor "Sealing of pits and fissures "in vitro", take-home message for "in vivo" "(Marisiensis2018)

-coautor "Proteza totala-un sincron intre funtional si estetic"(Marisiensis2017)

-voluntar-DEMONSTRATOR in cadrul disciplinei de Morfologia Dintilor si Arcadelor Dentare, Materiale Dentare,
Tehnologia Protezelor Mobile si Mobilizabile

-redactor al revistei "VitaStuDentis" ISSN2458-035X

-participant in cadrul schimbului de experinta "InterDENTIS"

-participant la work-shop-ul de "Aplicare de Diga" din cadrul Simpozionului National Stiintific OSMDentis
-participant la work-shop-ul de "Rezectii Apicale" din cadrul Simpozionului National Stiintific OSMDentis
-participant la work-shop-ul de "Materiale si Tehnici Moderne de Amprenatare" din cadrul Simpozionului National
Stiintific OSMDentis

-participant la work-shop-ul de "Implantologie MIS" din cadrul Simpozionului National Stiintific OSMDentis
-participant la work-shop-ul de "Urgente in Cabinetul de Medicina Dentara" din cadrul Simpozionului National
Stiintific OSMDentis

-participant la evenimentul ApropoMD(PREMIUL Il)

-certificat Tn Precizia Amprentarii cu Variotime(Heraeus Kulzer)

-participant la CURS si HANDS-ON "Realizarea unei obturatii estetice si functionale printr-un protocol simplu”



https://www.umftgm.ro

BURSA DE STUDIU ERASMUS
AKDENIZ UNIVERSITY [ 16/02/2019 - 30/06/2020 ]
Adresa: Dumlupinar Boulevard, ANTALYA (Turcia)

Site de internet: http://en.akdeniz.edu.tr/
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

BURSA ERASMUS DE PLASAMENT
STUDION DENTISTICO ASSOCIATO DOT.SSA ELIAS LIAT E ASSOCIATI [ 23/07/2019 - 23/09/2019]

Adresa: BASSANO DEL GRAPPA (Italia)
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

BURSA ERASMUS DE PLASAMENT
STUDION DENTISTICO ASSOCIATO DOT.SSA ELIAS LIAT E ASSOCIATI [ 02/07/2018 - 02/09/2018 ]

Adresa: BASSANO DEL GRAPPA(VI) (Italia)
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

ELEV
Colegiul National Militar ,,Stefan cel Mare” [ 15/09/2009 - 2013 ]

Adresa: Campulung Moldovenesc (Romania)

-membru al consiliului elevilor

-elev gradat-responsabil ciclu de studiu superior

-redactor al revistei

-participarea la numeroase activitati de ecologizare

-participarea la organizarea traseelor montane

-participarea la numeroase concursuriin cadrul "Atelierelor de Creatie" si obtinerea premiilor I11,111.
-participarea la schimbul de experinta intre licee,semestrial.

-media Bacalaureat:9,83.

EXPERIENTA PROFESIONALA

VOLUNTAR DEMONSTRATOR
UMFST G.E.Palade Tdrgu Mures [ 2015 - 2018 ]

Localitatea: Targu Mures

Tara: Romania

Disciplina de Morfologia Dintilor si Arcadelor Dentare, Materiale Dentare, Tehnologia Protezelor Mobile si
Mobilizabile

VOLUNTAR CABINET URGENTE DENTARE
SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU MURES UNITATEA DE PRIMIRI UREGNTE-SMURD [
06/11/2017 - 10/04/2020 ]

Adresa: TARGU MURES (Romania)

-implicarea activa in activitatile desfasurate pe parcursul garzilor, sub indrumarea medicului tutore desemnat
-garzi cu o durata de 12 ore, minim de doua ori pe saptamana

MEMBRU
ROTARACT TARGU-MURES TRANSILVANIA [ 2019 - Tn curs ]

Adresa: TARGU-MURES (Romania)

REDACTOR
"Vita stuDentis" ISSN 2458-035X [ 12/2015 - n curs ]

Adresa: Tirgu-Mures (Romania)



http://en.akdeniz.edu.tr/

COORDONATOR
Cercul Stiintific Studentesc-Materiale Dentare Aplicate [ 2016 - 17/12/2019 ]

Adresa: Tirgu-Mures (Romania)

COORDONATOR DEPARTAMENT STIINTIFIC

Organizatia Studentilor de Medicina Dentard [ 01/10/2017 - 01/06/2018 ]

Adresa: Tirgu-Mures (Romania)

-coordonator eveniment "#O0penUpDentistry"(Targul Disciplinelor)

-coordonator n cadrul Festivalului UniFEST 2017

-organizarea work-shop-ului de "Urgente in Cabinetul de Medicina Dentara"
-coordonator Simpozion Stiintific "Zilele OSMDentistului" Ed. a V-a

VOLUNTAR
OSMD [ 01/11/2015 - 30/07/2020]

Adresa: Tirgu-Mures (Romania)

-desfasurare activitati in cadrul Departamentului de Relatii Externe
-voluntar-programul de schimb de experienta InterDentis(2015,2016,2017)

ELEV GRADAT-responsabil ciclu de studiu superior
Colegiul National Militar ,,Stefan cel Mare” [ 15/09/2012 - 30/05/2013 ]

Adresa: Strada lzvorul Malului 6, 725100 Campulung Moldovenesc (Romania)

Site de internet: http://www.colmil_sm.forter.ro/
MEMBRU AL CONSILILUI ELEVILOR

Colegiul National Militar ,,Stefan cel Mare” [ 10/10/2010]

Adresa: Strada lzvorul Malului 6, 725100 Campulung Moldovenesc (Romania)

Site de internet: http://www.colmil_sm.forter.ro/
COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza

COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2

franceza
COMPREHENSIUNE ORALA A2 CITIT A2 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE A2

COMPETENTE DIGITALE

italiana
COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B1 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE B1

spaniola
COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE B1

Competente Digitale

PERMIS ECDL 2013 / Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar / Navigare Internet / Utilizare
buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / Social Media

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B



http://www.colmil_sm.forter.ro/
http://www.colmil_sm.forter.ro/

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizationale/manageriale

+ leadership( coordonatorul Departamentului Stiintific din cadrul OSMD Tg.Mures si coordonatorul Cercului
Stiintific Studentesc-Materiale Dentare Aplicate-responsabil anii IV-VI)

+ bune abilitati de conducere a unei echipe dobandite in cursul performantelor scolare

* bune competente organizationale(responsabila cu organizarea si promovarea a numeroase work-shop-uri,
manifestari stiintifice studentesti, prezentari de reviste, Congresul ZSM, Simpozionul Stiintific National
OSMDentis, Festivalul UniFEST, #0penUpDentistry etc.)

+ Capacitate de previziune si evaluarea obiectiva a situatilor;

+ Gandire pragmatica in scopul eficientizarii activitatii;

* Putere de decizie;

* Initiativa, angajament si perseverentd;

* Proactivitate, adaptabilitate si multi-tasking;

* Spirit Intreprinzator;

+ Asteptari realiste de la sine si de la ceilalti;

« Abilitatea de a indruma si consilia in diferite situatii.

Competente dobandite in practica

« Etica profesionala, confidentialitate;

+ Orientarea cdtre pacient, oferirea de servicii premium pacientilor;
* Flexibilitate, creativitate, pragmatism;

* Atentie la detalii;

+ Abilitati de invatare, inovare, planificare si organizare;

+ Adaptabilitate in situatii de criza;

* Receptivitate;

+ Orientare catre nou si imbunatatirea constanta a cunostintelor.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare

+ excelente abilitati de comunicare dobandite Tn urma activitatii mele profesionale
« Comunicare interpersonala excelentd;

* Empatie;

« Atitudine flexibila si o gandire deschisd,pozitiva;

+ Capacitatea de a fi o buna ascultatoare;

+ Dorinta autenticd de a-i ajuta pe ceilalti;

+ Capacitatea de a explica si a-i invata pe ceilalti;

+ Abilitatea de a oferi sugestii si recomandari bazate pe propria experienta si expertiza;
+ Capacitatea de a oferi noi perspective asupra unei situatii/probleme;

+ Abilitatea de a dezbate si de a discuta probleme sau situatii;

* Abilitatea de a raspunde onest, dar diplomat in acelasi timp.

ALTELE

Altele

-prim-ajutor: Curs de prim-ajutor efectuat in cadrul pregatirii mele
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                     ELEV
                     <p>-membru al consiliului elevilor</p><p>-elev gradat-responsabil ciclu de studiu superior</p><p>-redactor al revistei </p><p>-participarea la numeroase activități de ecologizare </p><p>-participarea la organizarea traseelor montane</p><p>-participarea la numeroase concursuri în cadrul "Atelierelor de Creație" și obținerea premiilor I,II,III.</p><p>-participarea la schimbul de experință între licee,semestrial.</p><p>-media Bacalaureat:9,83.</p>
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                 Competențe de comunicare
                 <ul><li>excelente abilități de comunicare dobândite în urma activității mele profesionale</li><li>Comunicare interpersonală excelentă;</li><li>Empatie;</li><li>Atitudine flexibilă și o gândire deschisă,pozitivă;</li><li>Capacitatea de a fi o bună ascultătoare;</li><li>Dorința autentică de a-i ajuta pe ceilalți;</li><li>Capacitatea de a explica și a-i învăța pe ceilalți;</li><li>Abilitatea de a oferi sugestii și recomandări bazate pe propria experiență și expertiză;</li><li>Capacitatea de a oferi noi perspective asupra unei situații/probleme;</li><li>Abilitatea de a dezbate și de a discuta probleme sau situații;</li><li>Abilitatea de a răspunde onest, dar diplomat in același timp.​</li></ul>
            
        
         
             
                 Competenţe organizaţionale/manageriale
                 <ul><li>leadership(&nbsp;coordonatorul Departamentului Științific din cadrul OSMD Tg.Mureș și coordonatorul Cercului Științific Studențesc-Materiale Dentare Aplicate-responsabil anii IV-VI)</li><li>bune abilități de conducere a unei echipe dobândite în cursul performanțelor școlare​​</li><li>bune competențe organizaționale(responsabilă cu organizarea și promovarea a numeroase work-shop-uri, manifestări științifice studențești, prezentări de reviste, Congresul ZSM, Simpozionul Științific Național OSMDentis, Festivalul UniFEST, #OpenUpDentistry etc.)</li><li>Capacitate de previziune și evaluarea obiectivă a situaților;</li><li>Gândire pragmatică în scopul eficientizării activității;</li><li>Putere de decizie;</li><li>Inițiativă, angajament și perseverență;</li><li>Proactivitate, adaptabilitate și multi-tasking;</li><li>Spirit întreprinzător;</li><li>Așteptări realiste de la sine și de la ceilalți;</li><li>Abilitatea de a îndruma și consilia în diferite situații.</li></ul>
            
             
                 Competenţe dobândite în practică
                 <ul><li>Etică profesională, confidențialitate;</li><li>Orientarea către pacient, oferirea de servicii premium pacienților;</li><li>Flexibilitate, creativitate, pragmatism;</li><li>Atenție la detalii;</li><li>Abilităti de învătare, inovare, planificare și organizare;</li><li>Adaptabilitate în situații de criză;</li><li>Receptivitate;</li><li>Orientare către nou și îmbunătătirea constantă a cunoștințelor.</li></ul>
            
        
         
             
                 Competențe Digitale
                 PERMIS ECDL 2013
                 Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar
                 Navigare Internet
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Social Media
            
             
        
         
         
         
         
             Altele
             
                 Altele
                 <p>-prim-ajutor​: Curs de prim-ajutor efectuat în cadrul pregătirii mele</p>
            
        
    


