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I.   ELEMENTE DE PROGRAMARE ȘI PLANIFICARE/EVALUARE ÎN KINETOTERAPIE 
 

Bibliografie:  

1. Sbenghe Tudor, Berețianu, Mihai, Săvulescu Simona-Elena, Kinetologie. Editura Medicală, Bucureşti 

2019. 

2. Iaroslav, Kiss, Fiziokinetoterapia şi recuperarea medicală. Editura Medicală, Bucureşti 2012 

3. Neagu, Nicolae. Biometrie umană, Volumul I. Antropometria. Editura University Press, Târgu Mureș, 

2014. 

4. Nicolae Neagu, Făgăraș Simona - Protocoale și tehnici și metode de evaluare morfofuncțională în 

kinetoterapie și educație fizică și sport - Îndrumar de lucrări practice, University Press, 2014. 
 

II. ELEMENTE DE PSIHOMOTRICITATE, EDUCAȚIE ȘI REEDUCARE PSIHOMOTRICĂ 

 

Bibliografie: 

1. Neagu Nicolae (2012) – Motricitatea umană. Fundamente psihopedagogice, Editura University Press, 

Tg. Mureș. 

2. Albu, Constantin, Albu, Adriana, Vlad Tiberiu, Leonard & Iacob, Ioan (2006): Psihomotricitatea. Editura 

Institutul European, Iași. 

 

III. COMUNICAREA TERAPEUT-PACIENT. ȘTIINȚE COMPORTAMENTALE. SOCIOLOGIE MEDICALĂ. 

PSIHOLOGIE MEDICALĂ  

 

Bibliografie:  

1. Abric, J. C., Botoşineanu, F., & Botoşineanu, L. (2002). Psihologia comunicării: teorii şi metode. Iași: 

Polirom. 

2. De Peretti, A., Legrand, J. A., Boniface, J., & Sandu, G. (2001). Tehnici de comunicare. Iași: Polirom. 

3. Holdevici, I., & Neacşu, V. (2006). Consiliere psihologică şi psihoterapie în situaţiile de criză. Bucureşti. 

Editura Dual Tech. 

 

IV. MIJLOACE TERAPEUTICE SPECIFICE RECUPERĂRII ÎN PATOLOGIA REUMATOLOGICĂ 

1. Ionescu R., Esentialul in Reumatologie, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006 

2. Mihailov M, Cevei M, Recuperarea functionala in bolile reumatologie, Editura Universitatii, Oradea, 

2006 

3. Randall L. Braddom et all, Medicina fizica si de reabilitare, editia a IV a, tiparit in Romania in Regia 

Autonoma Monitorul Oficial, Bucuresti, 2015  

4. Iaroslav Kiss, Fiziokinetoterapia şi recuperarea medicală. Editura Medicală, Bucureşti 2012.  
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V. ELEMENTE DE GIMNASTICA MEDICALĂ DE RELAXARE ȘI MASAJ 

 

Bibliografie: 

1. IONESCU A., 1994, Gimnastica Medicală, Ed. ALL, Bucureşti 

2. IVAN, Sabin (2010) - Masoterapie practică, Editura Meteor Press, București 

3. PANAEV, M. S. (2004) Masajul în afecțiunile aparatului locomoto,r Editura Vladimed - Rovimed, 

București 

4. PANTEA,Corina (2008) - Procedee tehnice de masaj şi automasaj, Editura Mirton, Timişoara  

5. MÂRZA, Doina (2002) - Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Bacău, 
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