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Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade”
din Targu Mures (UMFST) este una dintre cele mai prestigioase institutii academice
din Romania, cu o traditie de peste opt decenii in educatie, cercetare si inovare.
Dezvoltata ca o universitate europeana moderna si multidisciplinara, UMFSTimbina
excelenta academica, infrastructura performanta si deschiderea internationala intr-
un mediu educational si stiintific dinamic.
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Universitatea se remarca prin infrastructura moderna de cercetare, proiectele
nationale si internationale dezvoltate constant si colaborarile academice extinse,
contribuind activ la dezvoltarea medicinei, a cercetarii biomedicale si a tehnologiilor
aplicate in sanatate.

Totodata, UMFST dispune de o infrastructura sportiva moderna si complexa,
) dedicata atat activitatilor educationale si de performanta, cat si cercetarii in
44 . domeniul sanatatii, recuperarii si performantei umane, oferind un cadru integrat

e e " ¢ sce ke . . . . o .
‘*“7 .+ pentru dezvoltarea activitatilor academice, stiintifice si aplicative.

Cu o comunitate academica multiculturald si o orientare permanenta spre
performanta, inovare si colaborare internationala, UMFST G.E. Palade Targu Mures
continua sa isi consolideze rolul de centru de excelenta in educatie si cercetare la
nivel national si european.
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In contextul dezvoltarii continue a medicinei sportive si al cresterii interesului pentru optimizarea
performantei umane, Laboratorul de Explorari Functionale (LEF) din cadrul Centrului Avansat de
Cercetari Medicale si Farmaceutice, UMFST G.E. Palade Targu Mures, reprezinta un centru modern
de evaluare, monitorizare si cercetare aplicata in domeniul performantei sportive si al sanatatii
functionale.

Dotat cu echipamente de ultimad generatie si integrand metode avansate de analiza fiziologica,
biomecanica, metabolica si cardiovasculara, laboratorul ofera sportivilor de performanta, sportivilor
amatori, cluburilor sportive si specialistilor din domeniul medical posibilitatea realizarii unor evaluari
complexe, personalizate si bazate pe date obiective.

Prin intermediul testarilor functionale, sunt analizate capacitatea aeroba si anaeroba, performanta
neuromusculara, compozitia corporald, echilibrul biomecanic, raspunsul metabolic la efort si
adaptarile cardiovasculare, toate avand un rol esential in cresterea performantei sportive, preventia
accidentarilor si optimizarea procesului de antrenament si recuperare.

Laboratorul imbina expertiza academica si medicald cu tehnologia de inalta precizie, oferind un
cadru interdisciplinar dedicat atat evaluarii functionale si monitorizarii sportivilor, cat si cercetarii
stiintifice in domeniul medicinei sportive si al performantei umane.



Centrul Avansat de Cercetari Medicale si Farmaceutice (CCAMF) din cadrul
UMFST G.E. Palade Targu Mures reprezintd una dintre cele mai moderne
infrastructuri de cercetare dedicata dezvoltarii activitatilor stiintifice, inovarii si
excelentei academicein domeniul medical, farmaceutic sial stiintelor biomedicale.

CCAMEF reuneste laboratoare specializate, echipamente de inalta performanta si
echipe multidisciplinare de cercetatori, cadre universitare si specialisti, oferind
suport pentru cercetare fundamentala si aplicata intr-o gama larga de domenii
medicale si biologice.

Prin integrarea tehnologiilor moderne si a metodelor avansate de analiza si
investigare, centrul contribuie la dezvoltarea medicinei bazate pe dovezi, la
cresterea calitatii actului medical si la sustinerea activitdtilor de educatie,
cercetare si inovare la standarde internationale.

CCAMFreprezintaunimportant pol regional de cercetare si colaborare academica,
facilitdnd proiecte interdisciplinare si parteneriate nationale si internationale in
domeniul sanatatii si al stiintelor vietii.



SERVICII DE TESTARE FUNCTIONALA

Laboratorul de analiza corporala si metabolism energetic

Laboratorul de analiza corporala si metabolism energetic evalueazd compozitia corporald (masa
adipoasa, masa musculara, apa corporala, grasime viscerald) utilizand analizorul profesional Tanita
MC780 si rata metabolismului energetic prin calorimetrie indirecta cu sistemul Cortex Metalyzer 3B,
impreuna cu extensia Canopy.

Investigatiile furnizeaza parametri obiectivi precum rata metabolica de repaus si raportul schimbului
respirator (VO2, VCO2, RQ), necesari pentru monitorizarea statusului somato-functional al sportivului
si pentru fundamentarea programelor de antrenament si nutritie.

Pe baza acestor date sunt generate rapoarte de compozitie corporala si profil metabolic, cu recomandari
pentru intervalele de greutate tinta, optimizarea aportului energetic si imbunatatirea procesului de
refacere energetica intre sedintele de antrenament si competitii.

METALYZER 3B
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Laboratorul de testare a fortei dinamice si statice

Laboratorul de testare a fortei dinamice si statice
evalueazd performanta musculara prin teste §
izokinetice si pe platforme de forta, utilizand §
dinamometrul Biodex System 4 Dynamometer si
placile de forta Kistler.

Investigatiile furnizeazd parametri cantitativi
precum cuplu maxim, nivelul de producere a fortei
si puterii musculare, raporturi agonist-antagonist,
asimetrii de producere a fortei, respectiv inadltimea =
sariturii, indicii de stiffness si de forta-timp M
(Reactive Strength Index si RFD), necesari %"‘""ﬂ\‘:’
pentru monitorizarea statusului neuromuscular b =

al sportivului, preventia leziunilor si ghidarea
programelor de antrenament sirevenire in competitie. *
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Rezultatele sunt integrate in profile de forta si dezechilibre
musculare, care indica grupele musculare deficitare, nivelul
de risc pentru accidentari si directiile prioritare de interventie
in antrenamentul de forta.

Laboratorul de testare a echilibrului si biomecanicii

Laboratorul de testare a echilibrului si biomecanicii utilizeaza
sistemul Biodex Balance pentru evaluarea stabilitatii
posturale si a controlului neuromuscular, iar analiza
biomecanica se realizeaza prin senzori EMG Trigno, camere
de viteza, senzori inertiali iSen si placi de forta Kistler.

Investigatiile furnizeaza date obiective privind stabilitatea
(indici de echilibru), activarea musculard si cinetica/
cinematica miscarii (forte de reactiune, centre de presiune,
viteze siacceleratii segmentare), esentiale pentru optimizarea
tehnicii, prevenirea leziunilor si monitorizarea raspunsului la
antrenament.

Livrabilele includ rapoarte de stabilitate si analize de tehnica
specifice gestului sportiv (sprijin, saritura, schimbare de
directie), cu evidentierea eventualelor deficite de control
postural sau de coordonare intersegmentara.




Laboratorul de testare a vitezei, acceleratiei si performantei neuromusculare

Laboratorul de testare a vitezei, acceleratiei si performantei neuromusculare utilizeaza porti de
cronometrare Tendo Gates, platforma de forta 3D Kinvent si sistemul 1080 Sprint 2 pentru
evaluarea obiectiva a alergarii de viteza si a productiei de forta in conditii specifice de deplasare.

Investigatiile furnizeaza parametri precum timpi pe intervale (timp, distantd), acceleratie,
vitezd maxima, forta, putere si profilul forta-viteza, utili pentru analiza capacitatii de sprint,
individualizarea antrenamentului si monitorizarea progresului sportiv.

Rezultatele sunt sintetizate in profile de viteza si forta-viteza, cu identificarea etapelor deficitare
ale sprintului (start, faza de acceleratie, viteza maxima).

Laboratorul de testari metabolice

Laboratorul de testari metabolice utilizeaza sistemul Cortex Metalyzer 3B pentru testarea
cardiopulmonara de efort in interior (conditii de laborator), sistemul portabil Metamax

pentru evaludri metabolice in aer liber (in mediu specific sportului practicat), ergometrul |
de ciclism Cyclus 2 si covorul rulant pentru protocoale standardizate de efort, cu /
determinarea lactatului sanguin prin analizor Nova Biomedical, monitorizarea
oximetriei prin sisteme Wonfo si evaluarea oxigenarii musculare locale prin senzori [
Moxy.

Investigatiile furnizeaza parametri precum VO2, VCO2, PetO2, PetCO?2,
VE/VO2, VE/VCO2, RQ, praguri ventilatorii, curbele lactat-efort, |
dinamica saturatiei de oxigen si a oxigenarii musculare

locale, esentiali pentru cuantificarea
capacitatii de efort, stabilirea zonelor

de antrenament si monitorizarea

adaptarilor la antrenamentul sportiv s
programat. -

Pe baza acestora sunt elaborate profile
functionale cu determinarea VO2max,
a pragurilor metabolice si a zonelor
individualizate de intensitate.



Laboratorul de biochimie

Laboratorul mobil de biochimie evalueaza statusul organic si metabolic al
sportivului prin analize de sange si urina, incluzand profile de functie
renala si hepatica, enzime musculare, determinarea ionilor din ¢
sange si urina, sumar de urina si indici hematici.

Aceste investigatii furnizeaza parametri obiectivi utilizati pentru
monitorizarea functiei renale si hepatice, identificarea leziunilor
musculare induse de efort, aprecierea echilibrului hidroelectrolitic si a
hidratarii, precum si evaluarea capacitatii de transport al oxigenului si
a statusului nutritional, constituind suportul biologic pentru deciziile de
antrenament.

Rezultatele sunt sintetizate in buletine de monitorizare biologica, cu semnalarea
eventualelor deviatii relevante pentru incarcarea de antrenament (suprasolicitare,
recuperare insuficienta).

Laboratorul de studiu cardiovascular

Laboratorul pentru ecografie si electrocardiograma realizeaza evaluarea
structurala si functionala a cordului, respectiv analiza activitatii electrice
cardiace la sportivi.

Acesta utilizeaza sistemul de ecocardiografie Vivid E9 BT12®, pentru
examinare cardiaca avansata si electrocardiograful MAC 5500®, pentru
inregistrarea ECG de repaus si de efort, in vederea depistarii precoce a
patologiei cardiovasculare si a monitorizarii adaptarilor cardiace.

Laborator mobil

Laboratorul mobil de evaluare a performantei integreaza,
in mediul de antrenament al sportivilor, o parte dintre
echipamentele utilizate in laboratorul central: sistemul
portabil Cortex Metamax 3B pentru testari metabolice
de teren, senzorii Moxy pentru monitorizarea oxigenarii
musculare locale in timpul efortului, portile de cronometrare
Tendo si sistemul 1080 Sprint 2 pentru analiza vitezei si
acceleratiei, platforme de forta portabile, dispozitive pentru
determinarea lactatului si a altor parametri biochimici din probe capilare

si/sau venoase, precum si sistemul Kinexon pentru monitorizarea in timp real a incarcarii externe
in sporturile de echipa practicate indoor.

Acest laborator mobil permite efectuarea integratd a evaluarilor cardiometabolice,
neuromusculare, biomecanice, de incarcare externa si biochimice direct la locul de antrenament,
facilitdnd corelarea datelor fiziologice si de performanta cu solicitarile reale ale sportului si cu
continutul sedintelor de pregatire.
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CONTACT:

Gh. Marinescu, nr.38, 540142, Targu Mures

Telefon: 0265 208 932; Web: ccamf.umfst.ro

Sef lucr. Dr. Martin Stefan Adrian | stefan.martin@umfst.ro
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